
                                                                            CUISINE CENTRALE 

      MENUS ALSH DES MERCREDIS EN PERIODE SCOLAIRE DU 08/11/23 AU 20/12/23 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 
N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés. PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIAL. 

 

 

 
 

 MERCREDI 
08/11/2023 

 
MERCREDI 
15/11/2023 

MENU VEGETARIEN 
 

MERCREDI 
22/11/2023 

MERCREDI 
29/11/2023 

Entrée Avocat et vinaigrette Duo courgettes/carottes 
Carottes râpées et vinaigrette 

 
Pomelos et sucre 

 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

Haut de cuisse de poulet 
MS : Duo blé/pois chiche AB 

et ketchup 
Choux-fleurs fleurettes cuits  

 
Haricots blancs sauce tomate 

épicée 
Riz de Camargue 

 
Côte de porc sauce charcutière 

MS : Pâtes AB 
Lentilles sauce tomate 

 

 
Filet de poisson meunière 

MS : Boulettes de soja  
Gratin de courgettes 

 
Dessert 

 

Tomme de brebis à la coupe 
Quatre-quarts 

Fromage frais à la fraise 

 
Edam 

Banane  
 

 
Carré de l’Est 
Purée de fruits 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 
N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés. PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIAL. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
MERCREDI 
06/12/2023 

MENU VEGETARIEN 
 

 
MERCREDI 
13/12/2023 

 

 
MERCREDI 
20/12/2023 

MENU VEGETARIEN 
 

Entrée X Avocat AB et vinaigrette  X 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

Haché de soja (parmentier) 
Purée de pommes de terre 

 
Sauté de jeune bovin aux olives 

vertes 
MS : Pois chiches sauce tomate 

cumin 
Riz de Camargue AB 

Boulettes de soja et ketchup 
Coquillettes au beurre 

 
Dessert 

 

Bûche du Pilat 
Ananas frais 

Gouda à la coupe 
Purée de poire 

Mini cabrette 
Pomme 


