
                                                                            CUISINE CENTRALE 

      MENUS ALSH DES MERCREDIS EN PERIODE SCOLAIRE DU 10/05/2023 AU 05/07/2023 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 
N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés. PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU SPECIAL. 

 

 

 MERCREDI 
10/05/2023 

MERCREDI 
17/05/2023 

MERCREDI 
24/05/2023 

MERCREDI 
31/05/2023 

MERCREDI 
07/06/2023 

Entrée X Pois chiches et vinaigrette 
X 
 

Pamplemousse 
 

X 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

 
 

Couscous de poisson aux 
légumes frais de saison 

MS : Pavé blé/pois chiches AB 
Semoule 

 

Rôti de porc 
MS : Flageolets persillade 

Penne rigate au beurre 

 
Escalope de volaille au jus 

MS : Œufs durs AB 
Gratin de courgettes 

 

 
Steak haché de bœuf et ketchup 
MS : Pavé blé/pois chiches AB  

et ketchup 
Coquillettes  

Rôti de bœuf 
MS : Omelette nature AB 
Brocolis à la béchamel 

 
Dessert 

 

Babybel 
Fraises et chantilly 

Fromage blanc aux fruits 
 

 
Gouda à la coupe 

Banane 
 

Yaourt à la banane 
 

Saint Paulin à la coupe 
Banane 
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 MERCREDI 
14/06/2023 

MERCREDI 
21/06/2023 

MERCREDI 
28/06/2023 

MERCREDI 
05/07/2023 

Entrée X Tomate et vinaigrette 

 
 

Sardines à l’huile 
MS : Maïs et poivrons 

assaisonnés   
 

X  

 
Plat 

 
 

Garni 
 

 
Nuggets de volaille 

MS : Raviolis aux 4 fromages  
Carottes en rondelles 

 
      Rôti de bœuf froid et mayonnaise 

MS : Œuf dur froid AB  
Choux fleurs et vinaigrette servis froid 

 
Steak haché de bœuf 

MS : Pavé blé/pois chiches AB 
Printanière de légumes 

 
Brandade de morue 

MS : Tortellinis au fromage 
 

 
Dessert 

 

  
Saint Paulin à la coupe 

Cookie AB 
Petit suisse aux fruits  Yaourt à la vanille 

 
Vache Picon 

Fruit de saison AB 


