
                                         CUISINE CENTRALE                                                            

MENUS ALSH DES MERCREDIS EN PÉRIODE SCOLAIRE janvier et février 2023 
 

 
 

AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 

N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés. PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU 
SPECIFIQUE. 

              Fait maison  ………………. Viande française  

 
MERCREDI 

4 janvier 2023 
MERCREDI 

11 janvier 2023 
MERCREDI 

18 janvier 2023 
MERCREDI 

25 janvier 2023 
MERCREDI 

01 février 2023 

Entrée 
Avocat AB et vinaigrette Mélange exotique PL 

Taboulé AB  
Avocat AB et vinaigrette Pomelos AB et sucre 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

Steak haché de bœuf 
MS Galettes de soja 

 

Gratin de brocolis  
 

Cube de poisson blanc 3 
céréales 

MS Omelette AB aux fines 

herbes  
 

Chou-fleur au gratin  

Pilons de poulet rôtis  
MS Duo de blé/ pois chiche AB et 

ketchup 
 

Beignets de brocolis et courgettes 

Nuggets de volaille 
MS Œuf dur Chaud AB 

 
Purée de carottes et pommes de 

terres AB  

Roti de porc AB  
MS Omelette aux oignons 

confits  
 

Gratin Dauphinois  

 
Dessert 

 

Edam 
Cake Framboise 

Lait gélifié au chocolat 
Mini Bombel 
Orange AB 

Saint Paulin AB 
Pancake nature et chantilly 

Liégeois chocolat 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 

N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés. PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU 
SPECIFIQUE. 

              Fait maison  ………………. Viande française  

 

 

 
MERCREDI 

08 février 2023 
MERCREDI 

15 février 2023 

Entrée Houmous maison  
Carottes rappées PL 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

Filet de poisson pané 

MS Œufs durs sauce aurore  
 

Petits pois cuisinés  

Raviolis au saumon 
MS Ravioli aux 4 fromages 

 
Dessert 

 

Comté à la coupe AOP 
Poire au sirop 

Pavé d’affinois 
Compote de fruits PL 


